Jak wykona¢ zielnik? - instrukcja dla ucznia

Wykonanie zielnika ma na celu nabycie umiejetnosci rozpoznawania rodzajow 1 gatunkow
ro$lin wodnych lub zwigzanych z woda w tym réwniez o wlasciwosciach leczniczych,
poznanie siedlisk, w ktorych wystepuja.

Kazdy dobry zielnik powinien mie¢ temat umieszczony na stronie tytulowej ,, Rosliny
wodne 1 zwigzane z woda”. Oprocz tytutu na stronie tytutowej powinno widnie¢ imie i
nazwisko tego, kto zielnik wykonal.

Jakie rosliny zbierac i jak je rozpoznac?

Rosliny muszg pasowa¢ do tematu. Nie wolno umieszcza¢ w zielniku roslin chronionych!
Aby zebra¢ odpowiednie rosliny i wlasciwie je rozpoznaé nalezy w terenie wstepnie okreslic
gatunek na podstawie ilustrowanego przewodnika. Nalezy to zrobi¢ jeszcze przed
zebraniem ro$liny — pozwala to na unikniecie zerwania ro$liny chronionej. Starajmy si¢
okresli¢ dokladnie nazwe rosliny — powinna by¢ dwucztonowa, np. olsza czarna, klon

polny.

Jak suszy¢ rosliny?

Rosliny suszy si¢ wkladajac je miedzy 3-4 kartki gazety codziennej (nieodpowiednia jest
gazeta ze §liskimi kartkami, papier kredowy itp.). Gazete z ro$linami nalezy przycisngé
kilkoma ci¢zkimi ksigzkami. Nie wsadzajmy roslin migdzy strony ksigzek, gdyz moga si¢
pogiac 1 poplami¢ od soku roslin. Jesli zachodzi taka potrzeba mozna wymieni¢ gazety
podczas suszenia. Korzen (i cala rosling) nalezy oczysci¢ z ziemi. Jesli roslina jest duza
mozna zasuszy¢ jej typowe czgsci albo pozginaé pedy.

Jak powinna wyglada¢ kartka z zielnika?

Na srodku strony A-4 przyklejamy roslinke za pomoca tasmy ,,gesia skorka™ lub innej. W
prawym dolnym rogu umieszczamy metryczke na ktorej zapiszemy podstawowe dane o
ro$linie. Przykladowa metryczka wyglada tak:

Gatunek: Ziarnoplon wiosenny

Miejsce znalezienia rosliny: ogrodek przy ul. Slonecznej we Wroclawiu

Data zbioru: 12.09.2008

Zebral(a) i oznaczyl(a): Kasia Zielinska

Oznaczy¢=okresli¢, jaki to gatunek

Wszystkie karty zielnikowe wktadamy luzno do teczki wigzanej na sznurek albo robimy w
nich dziurki i przewigzujemy je tasiemka. Mozna tez wlozy¢ je do plastikowych koszulek i
spia¢ razem. Lepiej zeby karty zielnikowe nie byly spigte na state, np. zszywaczem, bo te
najladniejsze wyeksponujemy w szkole, podczas podsumowania projektu. Na odwrocie
karty zielnikowej powinien znajdowac si¢ ewentualny opis zawartych w danej roslinie
substancji leczniczych oraz zastosowania leczniczego.

Jakie sgq najczestsze bledy popelniane przy zakladaniu zielnika?
- brak tematu

- niepoprawne rozpoznanie rosliny

- zamieszczanie roslin chronionych

- nazwy ludowe zamiast fachowych

- zle wysuszone rosliny (pogiete, brudne, plesniejace)



